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Dialektisch Behaviorale Therapie: Netzwerktreffen bei Vitos in Giel3en

Klinik stellt Behandlungskonzept fir Borderline-Patienten in der
Akutpsychiatrie vor

GielRen, 10. Mai 2019. Schwer kranken Borderline-Patienten besser zu helfen — das ist
das Ziel der Dialektisch Behavioralen Therapie (DBT). Mehr als 450 Teilnehmer aus ganz
Deutschland haben sich jetzt auf dem Gelénde der Vitos Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie Giel3en in zahlreichen Vortragen und Workshops intensiv mit den
Neuerungen und Mdglichkeiten der DBT beschaftigt. Anlass war das Netzwerktreffen des
Dachverbands Dialektisch Behaviorale Therapie.

Die DBT ist eine hoch wirksame und die weltweit am starksten verbreitete Psychotherapie
fur Menschen mit einer Borderline-Personlichkeitsstérung. Angepasste DBT-Konzepte
werden inzwischen auch bei Suchterkrankungen, ADHS, Depressionen, Essstérungen
und anderen Erkrankungen eingesetzt.

Neue Anwendungsbeispiele der DBT

Beim Netzwerktreffen haben Experten mit Erfahrung in der Behandlung beziehungsweise
DBT-Zertifizierungen teilgenommen. Gastgeber der Veranstaltung, bei der namhafte
Referenten wie etwa Prof. Dr. Martin Bohus (Leiter des Zentralinstituts fiir Seelische
Gesundheit Mannheim) anwesend waren, war in diesem Jahr Vitos Giel3en-Marburg.

Kennzeichnend fur die Borderline-Personlichkeitsstorung ist, dass sich die Betroffenen in
einem Strudel extremer Geflhlsausbriiche befinden. ,In Momenten extremer
Hochspannung verlieren sie oft die Kontrolle tber sich selbst. Das flihrt bei vielen zu
riskantem Verhalten oder zu Selbstverletzungen. Sie kénnen aber lernen, ihre Geflihle
besser zu regulieren und die Situationen sowie sich selbst besser anzunehmen®, erlautert
Prof. Dr. Michael Franz, Arztlicher Direktor des Vitos Klinikums GieRen-Marburg.

»Wir schlieBen eine Versorgungsliicke“

Bei Vitos geniel3t die DBT als evidenzbasiertes Verfahren einen hohen Stellenwert, da sie
fur die Verhéltnisse in einer psychiatrischen Klinik besonders passende Bausteine hat.
Aber: Um mit einer DBT Erfolge zu erzielen, ist es notwendig, dass sich die Betroffenen
auf die Therapie einlassen und ein gewisses Durchhaltevermégen besitzen. Bei schwer
kranken Borderline-Patienten in der Akutpsychiatrie ist das nicht immer méglich.

Ein Behandlungskonzept, das auch diesen Menschen helfen kann, hat Vitos nun beim
Netzwerktreffen vorgestellt. Es wurde unter Federfuhrung von Prof. Franz entwickelt. ,Wir
schlieffen damit eine Versorgungslucke®, erklart er. ,Durch ein solches Konzept werden
Akutpatienten erst in die Lage versetzt, an einem stationdren DBT-Programm
teilzunehmen.”

Spezialstation flr Borderline-Patienten

Die Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Giel3en verfiigt Giber eine Station, die
auf die Behandlung von Menschen mit Borderline- und Traumafolgestérungen
spezialisiert ist. Hier wird schwer kranken Patienten, die mit akuten psychischen Krisen in
die Klinik kommen, gezielt geholfen. Sie bekommen ein auf sie zugeschnittenes
Therapieprogramm und stehen im direkten Austausch mit anderen Borderline-Patienten.
Sie erhalten einen ersten Eindruck davon, wie ein stationares DBT-Programm ablauft und

Seite 1 von 3 — Pressemitteilung 10. Mai 2019 %

Kontakt: Susanne Richter-Polig und Harry Olschok-Hofmann (Offentlichkeitsarbeit) Ein Unternehmen des
Vitos Gie3en-Marburg gemeinnitzige GmbH, Licher Strale 106, 34394 Giel3en,

susanne.richter-polig@vitos-giessen-marburg.de, www.vitos-giessen-marburg.de va H e S S e n &)

Tel. 06 41 - 403 — 323, oder -384


mailto:susanne.richter-polig@vitos-giessen-marburg.de
http://www.vitos-giessen-marburg.de/

Pressemitteilung VitOS
©

GieRBen-Marburg

sehen, welche Fortschritte dadurch mdglich sind. So kénnen Interesse und
Durchhaltevermdgen aufgebaut werden, auch selbst eine Psychotherapie zu durchlaufen.
Daruber hinaus bietet die Station ein achtwdchiges stationares DBT-Programm an.

In die Umsetzung gebracht hat Prof. Franz das Konzept in Gie3en zusammen mit einem
multiprofessionellen Team aus Arzten, Psychologen, Therapeuten anderer
Fachrichtungen und Pflegekraften. ,Wir werden unser stationares DBT-Angebot noch
durch ein Programm fur Menschen mit Traumafolgestorungen erganzen®, kundigt der
Arztliche Direktor an. ,Viele Borderline-Patienten sind traumatisiert. Umgekehrt weisen
auch viele Patienten mit einer komplexen Traumatisierung eine Borderline-Stérung auf.”

Bildunterschrift: Prof. Dr. Michael Franz, Arztlicher Direktor des Vitos Klinikums GieRen-Marburg,
begrtif3t die Gaste des Netzwerktreffens. (Foto: Vitos GieRen-Marburg)

Seite 2 von 3 — Pressemitteilung 10. Mai 2019 %

Kontakt: Susanne Richter-Polig und Harry Olschok-Hofmann (Offentlichkeitsarbeit) Ein Unternehmen des
Vitos Gie3en-Marburg gemeinnitzige GmbH, Licher Strale 106, 34394 Giel3en,

susanne.richter-polig@vitos-giessen-marburg.de, www.vitos-giessen-marburg.de I-WV H e S S e n &)

Tel. 06 41 - 403 — 323, oder -384


mailto:susanne.richter-polig@vitos-giessen-marburg.de
http://www.vitos-giessen-marburg.de/

Pressemitteilung VitOS
®

GieRBen-Marburg

. L

R A

Bildunterschrift: Prof. Dr. Martin Bohus, Leiter des Zentralinstituts fir Seelische Gesundheit
Mannheim, zu Umsetzung und Neuentwicklung in der DBT. (Foto: Vitos GieRen-Marburg)

Hintergrund

Die Vitos GieRen-Marburg gGmbH gehort als eine von zwolf gemeinniitzigen Unternehmen zur Vitos Holding. Unter der
Tragerschaft des Landeswohlfahrtsverbands (LWV) Hessen ist Vitos der gré3te Anbieter fur die ambulante, teil- und
vollstationare Behandlung psychisch kranker Menschen in Hessen. Zu Vitos GieRen-Marburg gehéren das Vitos Klinikum
GiefRen-Marburg (mit den Kliniken fiir Psychiatrie und Psychotherapie Giel3en und Marburg, der Vitos Klinik Lahnhéhe in
Marburg und der Vitos Klinik fir Psychosomatik in Giel3en) sowie die Vitos Begleitenden psychiatrischen Dienste Marburg,
die Vitos Ubergangseinrichtung GieRen und die Vitos Schule fiir Gesundheitsberufe Oberhessen. Rund 1100 Mitarbeiter
sind bei Vitos GieRen-Marburg beschaftigt, etwa die Halfte davon am Standort Giel3en.
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